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Recepta na ruch jest programem profilaktycznym, ktory wspiera
pacjentow z problemami zdrowotnymi. Gtownym celem jest zachecenie do
aktywnosci fizycznej. Programy treningowe i zalecenia zywieniowe
dostosowane sa do indywidualnych potrzeb i mozliwosci pacjenta.

Program trwa tgcznie 18 tygodni, podzielonych na 3 cykle

W programie moga wzig¢ udziat osoby, ktore:

« ukonczyty 25r. z.

+ korzystaja z aplikacji mojelKP

+ stanzdrowia pozwala na samodzielny czynny udziat w treningu.

Choroby, ktore wykluczajg udziat w programie:

+ aktywna choroba nowotworowa

+ niestabilne lub nieleczone choroby kardiologiczne

 niestabilna lub nieleczona cukrzyca

 inne przeciwwskazania potwierdzone przez lekarza lub fizjoterapeute.

Skierowanie do udziatu w programie moze wystawic:

* lekarz, pielegniarka lub potozna POZ

* lekarz specjalista: neurolog, kardiolog, ortopeda, gastrolog, diabetolog,
onkolog, ginekolog, urolog, endokrynolog, pulmonolog

- fizjoterapeuta

Skierowanie musi zostac wystawione w postaci elektronicznej

Osoba wystawiajgca skierowanie do programu bierze pod uwage
dotychczasowa aktywnosc fizyczna, stan zdrowia oraz aktualne mozliwosci
pacjenta.

Program jest podzielony na 2 moduty:

- treningi stacjonarne prowadzone przez fizjoterapeute
+ prace wtasna pacjenta z wykorzystaniem aplikacji mojelKP.

W ramach pilotazu przewidziane sa konsultacje ze specjalistami:

+ z dietetykiem - dla wszystkich biorgcych udziat w programie
+ z psychologiem - w przypadku stwierdzonej potrzeby

Kazdy pacjent otrzymuje dostep do zalecen zywieniowych w aplikacji.

Jak uruchomié Recepte na Ruch krok po kroku

Program w aplikacji mojelKP pojawi sie wowczas, gdy fizjoterapeuta
doda pierwsze zestawy ¢wiczen. Uruchomisz go w trzech prostych
krokach:

+ Zaloguj sie w aplikacji.

Jesli jej nie masz, mozesz pobrac ja tu
« Wybierz zaktadke ,profilaktyka”
+ Kliknij na ,Recepta na Ruch”
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